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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 2 г. 

Кондопоги" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 2 г. Кондопоги" (далее – МОУ «СОШ № 2»), 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ "СОШ № 2" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

28.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на 



проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В МОУ «СОШ № 2» языком обучения является Русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 2 г. Кондопоги".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

История Карелии 1 1 



Элективный курс "Биология живой системы" 1 1 

Элективный курс "Деловой русский язык" 0 0,5 

Элективный курс "Основы менеджмента и маркетинга" 0 0,5 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

 "Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Кондопоги" 

Учебные курсы 
 

Количество 

часов в 

неделю 

11 

Спортклуб 1 

Волонтеры 1 

Разговоры о важном 1 

Школьный театр 1 

Профориентация 1 

ИТОГО 

 недельная нагрузка 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к учебному плану 

основной образовательной программы   

среднего общего образования 

МОУ «СОШ № 2» 

Универсальный профиль 

     Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 2 г. Кондопоги» разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Законом Республики Карелия от 20 декабря 2013 года № 1755-ЗРК «Об образовании» (с 

изменениями на 5 мая 2022 года); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 (редакция от 29 июня 2017 г.;  

- федеральной образовательной программой среднего общего образования;  

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые 

утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28.; 

- требованиями к организации образовательного процесса санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- Уставом МОУ «СОШ № 2».  

     Учебный план реализует основную общеобразовательную программу среднего общего 

образования для универсального профиля. 

     Учебный   план   устанавливает 2 - летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования, ориентирован на 34 учебных недели, устанавливает 

режим 5-дневной рабочей недели, продолжительность урока – 45 минут. Предельно допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе составляет 34 часа (1156 часов в год, 2312 

часов на уровне среднего общего образования). Объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня составляет для обучающихся 10-11 класса не более 7 уроков. 

     Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и включает обязательные учебные предметы, предметы на базовом уровне и 

метапредметный элективный курс «Индивидуальный проект». Предмет «Математика» 

реализуется на базовом уровне.  

Предметная область «Общественные науки» реализуется предметами «История» и 

«Обществознание». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и реализуется через 

дополнительные учебные предметы и элективные курсы по выбору. Они выполняют основные 

функции: 

- развитие   содержания   одного   из   базовых учебных   предметов, что позволяет получать 

дополнительную подготовку по предмету; 

- удовлетворение   познавательных   интересов   обучающихся   в различных   сферах 

человеческой деятельности и профессионального самоопределения. 

В эту часть учебного плана включены дополнительные учебные предметы: 

- «Русский язык» (34 часа в год) для систематизации и углубления знаний о языке и речи, 

развития речевой культуры учащихся; 

- «Математика» (34 часа в год) для полного изучения курса математики базового и 

углубленного уровней по учебнику Колягина Ю.М., Ткачёвой MB., Фёдоровой Н.Н. и др 



«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и начала 

математического анализа (базовый и углубленный уровень»; 

- «История Карелии» (34 часа в год) для изучения истории и культуры Карелии, формирования 

ценностных мировоззренческих взглядов, элементов гражданской ответственности и 

этнокультурного наследия;  

элективные курсы:  

- «Мир. Общество. Человек» (17 часов в год в 10 классе и 34 часа в 11 классе) – для расширения 

знаний о роли человека как личности в обществе, развития гражданской позиции обучающихся, 

знания законов и умения ориентироваться в государственных законодательствах, развития 

интеллектуальных и практических умений, коммуникативных навыков; 

- «Практика устной речи» (17 часов в год) – для системного развития у обучающихся речевой, 

социокультурной и языковой компетенции, формирования умений межкультурного общения на 

английском языке; 

 - «Решение дополнительных задач по математике» (34 часов в год) для более широкого 

развития ранее приобретенных математических знаний, развития логической культуры, 

самостоятельной исследовательской деятельности, рассмотрения и поиска решения сложных 

математических задач; 

- «Основы менеджмента и маркетинга» (34 часа в год) для расширения специальных знаний по 

профессиональному самоопределению, развития творческих и аналитических способностей, 

воспитания трудолюбия и предприимчивости, приобретения и углубления знаний в вопросах 

менеджмента и маркетинга в современных условиях; 

- «Биохимия живых организмов» (17 часов в год в 10 классе и 34 часа в 11 классе) - 

поддерживает и углубляет базовые знания по биологии на основе метапредметных связей с 

органической химией. 

- «Деловой русский язык» (17 часов в год)  - для обучения навыкам эффективной коммуникации 

в различных условиях общения, раскрытия многообразия стилистических возможностей 

русского языка в разных функциональных стилях (прежде всего в официальной деловой речи) и 

показать значение специальной лексики, фразеологии, используемой в официально-деловом 

стиле, для повышения общей речевой культуры и представления о нормах устной и письменной 

деловой речи, расширения активного словарного запаса учащихся. 

 

4. Учебный план предусматривает проведение промежуточной аттестации.  

Промежуточная аттестация проводится с целью определения усвоения программы, в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса образовательной программы 

и проводится в формах: 

- письменные формы: тесты, контрольные работы, контрольные диктанты, изложения, 

сочинения; 

- устные формы: доклады, сообщения, собеседование, обобщение предметного материала, 

зачет, защита проекта. 

 

 

Учебный план 

основной образовательной программы среднего общего образования 

МОУ «СОШ № 2» на 2022-2024 учебный год 

Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет 10 класс  

2022-2023 

11 класс  

2023-2024 

Уровень изучения предмета 

базовый базовый 

Кол-во часов в неделю/год 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 1/34 1/34 



литература Литература 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3/102 3/102 

Общественные науки История 2/68 2/68 

Обществознание 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 

Информатика 1/34 1/34 

Естественные науки Химия 1/34 1/34 

Биология 1/34 1/34 

Астрономия 1/34 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 

 Индивидуальный проект 1/34 1/34 

Всего 23/782 22/748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

 

История Карелии 1/34 1/34 

Русский язык 1/34 1/34 

Математика 1/34 1/34 

География  1/34 1/34 

Экономика 0,5/17 0,5/17 

Право 0,5/17 0,5/17 

Физика 2/68 2/68 

Всего 7/238 7/238 

Элективные курсы 

   

Мир. Общество. Человек 0,5/17 1/34 

Практикум устной речи 0,5/17 0,5/17 

Основы менеджмента 

 и маркетинга 

1/34 

 

1/34 

 Решение 

дополнительных задач 

по математике 

1/34 

 

1/34 

Биохимия живых систем 0,5/17 1/34 

Деловой русский язык 0,5/17 0,5/17 

Всего 4/136 5/170 

Всего часов при 5-ти дневной учебной неделе 34 34 

Общий объём нагрузки учащихся в год 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

 "Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Кондопоги" 

Учебные курсы 
 

Количество 

часов в 

неделю 

11 

Спортклуб 1 

Волонтеры 1 

Разговоры о важном 1 



Школьный театр 1 

Профориентация 1 

ИТОГО 

 недельная нагрузка 

5 

 

 

 


